Vymezeni schopnosti zvladat zakladni zivotni potreby dle véku ditéte

1 rok az 2 roky

zKl. Zivotni potieba

zvlada

nezvlada

mobilita samo se posadi a sedi jisté, vytahne se do stoje, obchézi samo se neposadi, nevytahne se do stoje, neudéla
postylku, chodi kolem nabytku, zacina chodit, samostatné | par kroka s oporou
chodi

orientace rozliSuje osoby blizké a cizi, obraci se za zvukem, sleduje | nerozliSuje osoby blizké a cizi, neobraci se za
o¢ima, splni jednoduchy pokyn zvukem, nesleduje oCima

komunikace projevuje osobé blizké néklonnost, projevuje obavy z neprojevuje osobé blizké naklonnost,
cizich lidi, ddva najevo své ptrani jinak nez placem, neprojevuje obavy z cizich lidi, neddva najevo
zdvojuje slabiky, zvatla, pouziva nékolik slov své prani jinak nez placem, nezvatla

stravovani pokousi se o samostatné jidlo 1zickou neni schopno pfijimat stravu obvyklym

zpusobem, potieba specialni diety

oblékani, obouvani

samo se neoblékne ani neobuje

mimoféadnou péci nelze hodnotit

télesna hygiena

hygienu samo nezvlada

mimoféadnou péci nelze hodnotit

vykon fyziologické
potieby

uci se vysazovat na no¢nik, samo jesté nezvlada

mimotadnou péci je napt. vybavovani stolice,
opakované cévkovani, stomie, oSetfovani vyvodu

péce o zdravi

samo nedokdze peCovat o své zdravi

mimotadnou péci je napt. podavani medikace,
opakovana rehabilitace, péce o patologické
procesy na kuzi apod.

osobni aktivity

zajimé se o okoli a hracky

apatie




Vymezeni schopnosti zvladat zakladni zivotni potreby dle véku ditéte

2 roky az 3 roky

zkl. zZivotni potireba zvlada nezvlada

mobilita samostatné chodi, pobiha, $plha po schodech, s oporou chodi | nechodi
do i ze schodu

orientace rozliSuje osoby blizké a cizi, orientuje se na oblicejii téle, nerozliSuje osoby blizké, neobraci se za
obraci se za zvukem, sleduje o¢ima zvukem, nesleduje o¢ima

komunikace umi cilen€ pouzivat alesponi 20 slov, tvoii véty minimalné o 2 | nemluvi, neumi ani nékolik slov, nesplni
slovech, splni nékolik pokynt pokyn

stravovani ji 1zickou, pije z hrnicku (pfili§ nebryndd), fekne si o jidlo a | neji 1ziCkou, nepije z hrnicku, nefekne si o

piti

jidlo a piti

oblékani, obouvani

samo se neoblékne ani neobuje, ke konci druhého roku se uci
spolupracovat

mimofadnou péci v tomto veéku nelze hodnotit

télesna hygiena

umyje si ruce

neumyje si ruce

vykon fyziologické
potieby

vysazuje se na no¢nik, samo obvykle jesté plné nezvlada

péce o zdravi

mimotadnou péci je napt. vybavovani stolice,
opakované cévkovani, oSetfovani stomie,
osetfovani rozstépovych vad vyvodnych cest

samo nedokéze peCovat o své zdravi

osobni aktivity

mimotadnou péci je napt. podavani medikace,
opakovana rehabilitace, péce o patologické
‘ O w*

procesy na kuzi apod.

hraje si mezi détmi-ale ne s nimi, fadi kostky za sebou, chova
panenku nebo medvidka

‘ nehraje si




Vymezeni schopnosti zvladat zakladni zivotni potreby dle véku ditéte

3 roky az 4 roky

zKl. Zivotni potieba

zvlada

nezvlada

mobilita jisté chodi, do schodii a ze schodu chodi se stiidanim samostatné nechodi
nohou, umi kopat do vétsiho mice
orientace rozliSuje osoby blizké a cizi, orientuje se v byté, fekne své | nerozliSuje osoby blizké, neobraci se za
jméno, vi zda je kluk nebo holka zvukem, nesleduje o¢ima
komunikace dobfe rozumi mluvené feci, mluvi v jednoduchych vétach, | nerozumi mluvené fe¢i, nemluvi v
pouziva jednotné a mnozné ¢islo jednoduchych vétach
stravovani samostatné se naji 1zickou samostatné se nenaji a nenapije, nepouziva lzici

oblékani, obouvani

spolupracuje pii vysvlékani a oblékani

nespolupracuje pfi vysvlékani a oblékani

télesna hygiena

umyje si a osusi ruce

neumyje si a neosusi ruce

vykon fyziologické

zpravidla jiz nevyzaduje plenky, ob¢asné selhani mozné

neudrzi stolici a mo¢, nutnost vybavovani

péce o zdravi

samo nedokéze peCovat o své zdravi

mimotadnou péci je napt. podavani medikace,
opakovana rehabilitace, péce o patologické
procesy na kuzi apod.

osobni aktivity

sleduje hru ostatnich déti, pridava se k jednotlivym hram,
poslouché pohadky, svoje hracky a véci si brani, maluje si
na papire

nehraje si, nesleduje hru ostatnich déti,
nepfidava se jednotlivym hram




Vymezeni schopnosti zvladat zakladni zivotni potreby dle véku ditéte

4 roky az 5 let

zKl. Zivotni potieba

zvlada

nezvlada

mobilita chodi rovng, dodrzuje smér, zvlada détské prolézacky, | samostatné nechodi
poskakuje, na delsi vzdalenost se ptipousti kocarek ¢i
krosna
orientace rozeznava den a noc, orientuje se v okoli domu, Skoly, | nerozliSuje osoby blizké, nerozeznava den a noc,
poznava diveérné znama mista neorientuje se v okoli domu, neobraci se za
zvukem, nesleduje o¢ima
komunikace mluvi ve vétach, pouziva minuly ¢as, hodné se pta nerozumi mluvené fe¢i, nemluvi ani v
jednoduchych vétach
stravovani samostatné ji a pije samostatné se nenaji a nenapije, nepouziva lzici

oblékani, obouvani

oblékne si nékteré kusy obleceni napt. svetr, Cepici,
obuje si backurky, sandalky, obuv na suchy zip

nespolupracuje pfi oblékéani a vysvlékani ani na
pokyn

télesna hygiena

umyje si obliej, ruce, Cisti si zuby

neumyje si oblicej a ruce, necisti si zuby ani na
pokyn

vykon fyziologické
potieby

je suché ve dne 1 v noci, na provedeni oCisty dohlédne
nebo ji provede druha osoba

neudrzi stolici a mo¢, nutnost vybavovani, neumi
pouzit wc

péce o zdravi

samo nedokéze peCovat o své zdravi

osobni aktivity

sleduje pohadky, hraje si v kolektivu, mluvi s ostatnimi,
ma prvni kamarady, zvlada jednoduché hry, kresli kruh,
lidskou postavu kresli bez trupu

mimotadnou péci je napt. podavani medikace,
opakovana rehabilitace, péce o patologické
procesy na kuazi apod.

nehraje si v kolektivu déti, nestavi kostky,
necmara




Vymezeni schopnosti zvladat zakladni zivotni potreby dle véku ditéte

5 let az 6 let

zKl. Zivotni potieba

zvlada nezvlada

mobilita skace na jedné noze, skace do dalky, uci se jezdit na kole, v | samostatné nechodi
doprovodu chodi na prochazky
orientace rozliSuje domadci a vnéjsi prostiedi, chdpe pojmy tma, nerozliSuje osoby blizké, nerozeznava den a
svétlo, brzy, rozezndva barvy a strany noc, neorientuje se v okoli domu, neobraci se
za zvukem, nesleduje o¢ima
komunikace ma kamarady, pti spolecné hie se dobrovolné podrobuje nerozumi mluvené feci, nemluvi ani v
pravidlim, je schopno d¢lat to, co po ném dospé€li chtéji, jednoduchych vétach
chlubi se, rado vypravi a rozesmava ostatni
stravovani samostatné ji a pije samostatné se nenaji a nenapije, nepouziva
oblékani, obouvani pozna jednotlivé ¢asti obleCeni, s dopomoci se oblékne nespolupracuje pii oblékani a vysvlékani ani na
pokyn
télesna hygiena samo se umyje, uéese, Cisti si zuby neumyje si obliCej ani a ruce, nedisti si zuby

ani na pokyn

vykon fyziologické
potieby

zvlada ukon fyziologické potreby, nutna dopomoc s o€istou | neudrzi stolici a mo¢, nutnost vybavovani,
neumi pouzit we

péce o zdravi

samo nedokdze peCovat o své zdravi mimotadnou péci je napt. podavani medikace,
| opakovana rehabilitace, péce o patologické

osobni aktivity

 procesy na kazi apod.
|

hraje si s détmi, kresli s detaily, s barevnosti a nehraje si v kolektivu déti, nestavi kostky,

predstavivosti, lidskou postavu kresli realné | ne¢mara




Vymezeni schopnosti zvladat zakladni zivotni potreby dle véku ditéte

6 let az 7 let

zKl. Zivotni potieba

zvlada

nezvlada

mobilita zlep3uji se dovednosti hrubé i jemné motoriky, pohyby | samostatné nechodi
jsou presnéjsi, ucelnéjsi, rychlejsi a koordinované;jsi

orientace orientuje se jiz osobou, mistem, ¢asteCné ¢asem nerozliSuje osoby blizké, nerozeznava den a noc,
neorientuje se v okoli domu, neobraci se za
zvukem, nesleduje ocima

komunikace spravné se gramaticky vyjadiuje nerozumi mluvené fe¢i, nemluvi ani v
jednoduchych vétach

stravovani zacina jist ptiborem samostatné se nenaji a nenapije, nepouziva lzici

oblékani, obouvani

zvladé oblékani a obouvani, pii vybéru se pripousti
pomoc druhé osoby

nespolupracuje pfi oblékani a vysvlékani ani na
pokyn

télesna hygiena

samo se umyje, ucese, Cisti si zuby, umyje si celé télo
za ucasti druhé osoby

neumyje si obliCej ani a ruce, necisti si zuby ani na
pokyn

vykon fyziologické
potieby

zvlada

péce o zdravi

neudrzi stolici a mo¢, nutnost vybavovani, neumi
pouzit wc

samo nedokaze peCovat o své zdravi

osobni aktivity

mimotadnou péci je napt. podavani medikace,
opakovana rehabilitace, péce o patologické
procesy na kazi apod.

zapoji se do kolektivnich aktivit

nehraje si v kolektivu déti, nestavi kostky, neCmara




Vymezeni schopnosti zvladat zakladni zivotni potreby dle véku ditéte

7 let a vice

zKl. Zivotni potieba

zvlada

nezvlada

mobilita zvlada, dojde do skoly a ze skoly samostatné nechodi
orientace zvlada, trefi na znama mista nerozliSuje osoby blizké, nerozeznava den a noc,
neorientuje se v okoli domu, neobraci se za
zvukem, nesleduje o¢ima
komunikace je hotovy zakladni vyvoj teci, dité je schopno odloucit se | nerozumi mluvené feci, nemluvi ani v
od rodice, umi se podfidit jiné dospélé osobé (nejen jednoduchych vétach
rodi¢tim), je schopno pouzivat mobil, PC, uci se psat a
zdokonaluje si psani
stravovani Jji ptiborem samostatné se nenaji a nenapije, nepouziva lzici

oblékani, obouvani zvlada nespolupracuje pfi oblékani a vysvlékani ani na
pokyn
télesna hygiena zvlada neumyje si obli¢ej ani a ruce, necisti si zuby ani
y Y] i) Yy
na pokyn
vykon fyziologické zvlada neudrzi stolici a mo¢, nutnost vybavovani, neumi
potieby pouzit we

péce o zdravi

samo nedokéze peCovat o své zdravi do 12 let véku

osobni aktivity

zvlada

mimotadnou péci je napt. podavani medikace,
opakovana rehabilitace, péce o patologické
procesy na kazi apod.

nehraje si v kolektivu déti, nestavi kostky,




